
『学校はみんながしあわせになるところ』 

東松山市立東中学校  ７月号  令和７年７月１４日  生徒数４６５名 

若萌えの学舎 

 
 「目標と目的」                                                                   校長  細野  敦 

   ６月中旬に運動部等の学校総合体育大会地区予選が行われました。各会場に足を運ぶと、勝利を目指して懸命に

プレーする姿、必死に応援する姿を目にし、感動しました。どの部・個人も躍動し、県大会への出場権を獲得した部・個人

も多くいます。その一方で、中には惜しくも目標が達成できず、涙を飲んだ人もいることと思います。特に３年生にとっては

中学校最後の大会でしたから、結果に肩を落とした人もいることでしょう。「目標の達成」という観点からすれば落胆する

ことは仕方のないことかもしれません。しかしながら、「目的」という観点から考えたらどうでしょうか。「大会で勝つ」こと

や「コンクール等でよい成績をとる」ことは「目標」ではあるかもしれませんが、「目的」ではないはずです。部によって多

少の違いはあると思いますが、各部活動の「目的」は、運動や文化的な活動を通して「仲間と協力して自らを高める」「最

後までやり通す力をつける」「何事にも負けない強い精神力を鍛える」ことなどであるはずです。「目的」は方向性であ

り、「目標」は目的に向かうための手段や通過点であると思うのです。「努力は裏切らない」という言葉がありますが、こ

れも主に「目的」という観点から語られるものであると思います。努力したことは結果に関わらず、これからの人生を支え

る力となっています。生徒たちには自分のこれまでの努力と成長に誇りと自信を持ってほしいと願っています。 

 

「有意義な夏休みを」 

まもなく１学期が終了します。この３か月余りを振り返ると、４月には小学生の頃の面影があった１年生は中学生

の顔へ、２年生は下級生をリードする先輩の顔へ、３年生は下級生の手本となる学校の顔へと成長しました。どのよ

うな毎日を過ごしたかが成長に大きく関わっています。１９日（土）から始まる夏休みも同様です。「この夏は～を頑

張った。」と言えるものができるよう、ご家庭でもお子さんと夏休みの目標について話していただき、成長につながる

有意義な夏休みにしていただければと思います。 

 

                                   

※予定は変更となる場合があります 

9/1 月 ２学期始業式・避難訓練 １８ 木 比企地区英語弁論大会 

  ２ 火 短縮３時間 １９ 金 全国学テ・県学調返却日 

３ 水 給食開始 ２２ 月 水泳授業（１年） 

４ 木 第１回比企地区実力テスト（３年） ２４ 水 新人体育大会比企地区予選 給食なし 

５ 金 しらさぎ祭（５・６校時，学校公開） ２５ 木 新人体育大会比企地区予選 給食なし 

８ 月 水泳授業（１年） ２６ 金 新人体育大会比企地区予選 給食なし 

１０ 水 新人体育大会比企地区予選（陸上） 

１１日（木）予備日 

２７ 土 新人体育大会比企地区予選 

（一部の部活のみ） 

１６ 火 ５時間授業 ２９ 月 水泳授業（１年） 後期教育実習開始 

１７ 水 立会演説会・生徒会選挙 ３０ 火 第２回比企地区学力テスト（３年） 

〈学校教育目標〉 

共に 

学び 

伸ばし 

想像し、創造する 生徒 

９月の主な予定 



 学校総合体育大会・比企地区予選会等 結果                                      

 陸上部  

 男子総合１位、女子総合２位、男女総合１位 
２年 100ｍ  ＊ ２位 
３年 100ｍ ＊ ２位 
４00ｍ ＊ ２位 
８00ｍ ＊ ２位 
３０00ｍ  ７位 
110ｍH  ＊ ３位 
男子 

4×１00ｍR 
＊ 

３位 

走高跳 金   ＊ 
 

３位 
４位 

走幅跳  ８位 
２年 100ｍ  ４位 
３年 100ｍ  ＊ ２位 

1０0ｍH  ＊ 
 
 

２位 
５位 
６位 

女子 
4×１00ｍR 

 
＊ 

１位 

走幅跳 ＊＊ 
 

１位 
４位 

砲丸投 
＊ 

 
 

３位 
４位 
５位 

＊印は県大会出場 

 

バドミントン   

男子シングルス          1位  県大会出場 

新体操   

個人                   １位  県大会出場 

水泳   

自由形５０m   １位             県大会出場 

３位     

自由形１００ｍ  １位            県大会出場 

              ２位            県大会出場 

 

 東松山地区硬筆展覧会    

１年        推薦  県展へ出品 

２年        推薦  県展へ出品 

３年        推薦  県展へ出品 

 献血推進ポスターコンクール  

埼玉県保健医療部長賞 

２年  

３年  

歯・口の健康ポスターコンクール   

入選 

３年  

サッカー部   

準優勝  県大会出場 

決  勝         対 南中  １-３       惜敗 

 
野球部   

準決勝        対 松山中 ０-１       惜敗 

 
バレーボール部 

予選リーグ  対大妻嵐山中・対松山中   惜敗 

          

 バスケットボール部 男子  

   優勝   県大会出場 

準決勝 対 鳩山中  ７５-６０         勝利 

決勝   対 松山中  ６５-５０         勝利 

 

バスケットボール部 女子 
  優勝   県大会出場 

準決勝 対 滑川中   ６７-３2        勝利 

決勝   対 南中     ５３-４７        勝利 

 
ソフトテニス部 男子   

団体   予選トーナメント  ２回戦      惜敗 

 

ソフトテニス部 女子   

団体   ３位  

 

卓球部 男子 

団体  Aチーム 決勝リーグ ５位 

      Bチーム 惜敗 

シングルス   優勝   県大会出場 

 
卓球部 女子 

団体  Aチーム 準優勝       県大会出場 

      Bチーム 優勝 

シングルス   優勝  県大会出場 

シングルス   ３位  県大会出場 

 

剣道部 男子   

団体  予選 惜敗            

 

剣道部 女子   

団体  予選 惜敗 


