
 

 

 

 

 

 

  

「今年の秋は（も）短かった。」とよく耳にします。確かに１１月頃まで暑い日もあり、

そうかと思うと急に寒い日になったりと、寒暖の差が大きかったですね。 

例年、秋から冬に移行するこの時期は、穏やかな陽気が続くことがあります。そんな日を

「小春日和」と言いますが、「小春」とは陰暦１０月の別名で、現在の１１月～１２月上旬

にあたるそうです。（４月あたりのことを言うのではないそうです・・・。） 

 

小春がつく言葉は他にも「小春空」「小春凪」「小春風」等がある 

ようです。晩秋から初冬にかけての時期に「小春」という温かく美し 

い言葉は、とても心が癒やされます。 

厳しい寒さが訪れる前に、柔らかな日差しの下で紅葉を楽しみなが 

ら「小春日和」を満喫したいものですが、紅葉を楽しむ間もなく一気 

に冬が訪れてしまうのでしょうか？寒さが日ごとに増してきます。 

お身体にお気を付けてお過ごしください。 

 

さて、１２月を師走（しわす）と言い、諸説ありますが、「昔は年末に僧侶がお経をあげ 

るため、家々を忙しく走り回った」という語源が知られています。私たち現代人も、年末に

なると何かと慌ただしくなります。どうして１２月はそのように忙しいのでしょうか。 

「やるべきこと」があっても「後でやろう」「明日でいいかな」などと先送りにしていたら、

年末を迎えて、さらに年を越えてしまった！・・・ということでしょうか。 

 

 そこで、一つ提案があります。１２月末に後悔しないように「やることリスト」みたいな

ものを作ってみてはいかがでしょうか。勉強、掃除、友人や家族との約束など、とにかくや

ることをすべて書き出してみましょう。そして、やり終えたことから一つずつ斜線を引く等

していきます。この方法は、私も仕事やプライベートでも結構やっております。いつも終わ

って斜線を引くときは達成感があり、嬉しくなります。ぜひ、皆さんも試してみてください。 

 

 

 

 

 昭和２３年（１９４８年）１２月１０日、国際連合の総会において、全ての人民と全ての

国とが達成すべき共通の基準として、「世界人権宣言」が採択されました。 

 世界人権宣言は、基本的人権尊重の原則を定めたものであり、人権保障の目標や基準を初

めて国際的にうたった画期的なものです。採択日である１２月１０日は、「人権デー（Human 

Rights Day）」と定められています。 
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１２月（師走）になりました。 



 自分も友人も一人一人が違うことを知り、それぞれの違いを大切にすることを考える一週

間です。いじめや虐待、性被害等の子供の人権問題、インターネット上の人権侵害、障害の

ある人や外国人、性的マイノリティ等に対する偏見や差別、部落差別（同和問題）、ハンセ

ン病問題、拉致被害といった多様な人権問題が依然として存在しています。 

 これらの問題の解決には、私たち一人一人が様々な人権問題を、自分以外の「誰か」のこ

とではなく、「自分」のこととして捉え、互いの人権を尊重し合うことの大切さについて、

認識を深めることが大切です。この人権週間をきっかけに各御家庭でも人権について考えて

みるのもよい機会かと思います。 

「人権」とは、一人ひとりが生まれた時から持っている「自分らしく生きる」権利のこと

です。権利と言うと少し難しいですが、皆さんが生まれたときから「自分らしく生きてよい

のですよ。」とされています。また、一人一人が違うように、全部が同じという人はいませ

ん。一人一人の違いを認め、自分や友人の良いところを見つけて、それぞれが大切な存在で

あることを知る、大切な一週間としてください。１２月１０日は、日本だけでなく世界でも

「人権」について考える日となっています。 

 

＜１２月の主な行事＞ 

日 曜 主な行事 日 曜 主な行事 

１ 月 体育館空調工事（～２月末まで） 16 火 赤ちゃん抱っこ体験事前学習（３年） 

２ 火  17 水  

３ 水  18 木 修学旅行説明会（２年）平野市民活動センター 

４ 木  19 金 期末短縮（４時間） 

５ 金  20 土  

６ 土 PTA資源回収② 21 日  

７ 日 東松山市駅伝競走大会 

サッカー部、バスケットボール部参加 

東松山市陸上競技場にて 

22 月 期末短縮（４時間）給食最終日 

赤ちゃん抱っこ体験（３年） 

夢 with Science（２年） 

８ 月  23 火 期末短縮（３時間）大掃除 給食なし 

９ 火 三者面談（３年） 24 水 終業式 NGD 

10 水 三者面談（３年）学校保健委員会 NGD 25 木 冬季休業日（～１／７） 

11 木 三者面談（３年）  26 金  

12 金 三者面談（３年） 27 土  

13 土  28 日  

14 日  29 月 閉庁日 

15 月  30 火 閉庁日 

   31 水 閉庁日 
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